Vorkenntnissliste flir die Glirtelpriufung
Ju-Jutsu TSV Nordlingen

4. Kyu — Orangegurt

- Kniestol}

- StoppfuldstoR

- Seitstreckhebel
- Kérperabbiegen
- Beinstellen

3. Kyu — Griingurt

- FuBstol} vorwarts
- Aufwartshacken

- Fauststol}

- Hiftrad

- Grofl3e AulRensichel

2. Kyu — Blaugurt

- Ellenbogenstol} zur Seite

- Low Kick

- Kreuzfesselgriff als Transporttechnik
- Schulterwurf

- GroRe Innensichel

1. Kyu — Braungurt

- FuBstoR seitwarts
- Kipphandhebel

- Ausheber von vorn
- Hiftfegen

- Schenkelwurf



